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ZNIZEVANJE DOZ SEVANJA V
MEDICINI

Stefan Skafar, Zdravko Luketi¢

V svetu in pri nas zadnjo leta zaradi novih spoznanj in novih mednarodnih
pripro¢il (ICRP &t. 60, iz8lo . 1991) poskudamo zmanijati doze sevanja v medicini.
Sevanje utinkuje na Zivo snov na &tiri nadine oz. stopnije:

1. sprememba (change),
. poskodba (damage),
$koda (harm),

AW ON

. okvara (detriment).

Strokovnjaki ocenjujejo, da prejme prebivalec Slovenije trikrat ve&jo gonadno
dozo v rentgenski diagnostiki kot prebivalec Velike Britanije ali zahodne Nemc¢ije,
7enske pa do $estkrat ve¢jo. To ni opraviéljiive. Upostevati je treba nacelo ALARA
(as low as reasonably achievable) - dozo naj bo “tako nizko, kot jo je $e¢ mo¢
razumno dosedi”.

Rezerve se ne skrivajo samo v prevelikih dozah na posamezni rentgenski
aparat (stara, dotrajana oprema, slabe ojacevalne folije, slabi filmi...), temve¢
predvsem v $tevilu nepotrebnih rentgenskih pregledov. Reska $tudijo iz leta 1985
to potrjuje: kar 75% rentgenskih izvidov je bilo negativnih: “brez patoloskih
sprememb”.

V zmaonij¥anje doz vodi uvedbo “kontrole kvalitete”, nokup in kalibriranje
visokozmogljivih aparatov, nove, visokoobéutljive folije za ojaditev rentgenskega
sevanijo, kvalitetni filmi in ne nozadnje tudi dobra zad&itna vzgoja in izobrazba
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radiacijskih delavcev. V Sloveniji je letno 30 do 40 dogodkov, ki spadajo med
nesrece z viri ionizirajogih sevanj, predvsem pri Zenskah - radiacijsko indicirani
abortusi.

Nova priporoéila ICRP 60 zniZujejo mejno dozo za profesionalne delavce od
doslej 50 mSv na 20 mSv letno. Upamo, da jih bo tudi Slovenija sprejela v novo
zakonodajo, ki #al Ze zamuja (v skladu s priporoéili seveda tudi doze za
prebivalstvo).

Stremeti moramo, da smo &im nize pod predvideno mejo.

Novi podatki o dozah v Hirodimi in Nagasakiju (prvotne doze so bile napaéne)
in novi statistiéni podatki o nenehnem naradéanju rakastih obolenj vnaiajo
spremembe. Ze po letu 1978 je bilo osemkrat ve rakastih obolenj med prebivalci
Hirosime in Nagasakija, ki so bili ob atomski katastrofi stari do 9 let, torej so
imeli leta 1978 od 33 do 42 let, kot med primerjalno, neobsevano skupino. Pri
sevanjih z majhno gostoto je nevarnost radiogenih rakastih obolenj veéja za tri
do $tirikrat, pri drugih vrstah sevanja pa za $est do osemkrat.

Za deterministiéne ucinke ionizirajo¢ega sevanija je znaédilno, da imajo prag
- stopnjo poskodbe je odvisno od prejete doze sevanjo. Za stohasti€ne ucinke
pa je znatilno, da nimajo praga prejete doze sevanja. Velikost biolotke skode ni
odvisna od velikosti doze. Kancerogene (rakaste) ali pa dedne spremembe lahko
povzroti e tako majhna doza in se ji ni mogoce ogniti.

Kompleksnej$e gledanje na ionizirajote sevanje vidi poleg kvantitativnih
vrednosti tudi kvalitativne vrednote (Zupanéié, str. 170). Prevzemanie odgovornosti
za zdravje bodoéih rodov zadeva etiko. Predvsem ne $koditi. Genetske poskodbe
so najtefje, nostanejo pa lohko e pri najmaonijiih dozah (Hebrong, Petrovéig,
str. 155). Slednja priporo&ata za profesionalno osebje biolosko zaiéito pred
ionizirajo¢im sevanjem: zmanijiati 3kodljivo delovanje malih vsakodnevnih doz
z bolj¥o prehrano, dalj§imi odmori, omogoéanje rekreacije, bivanje na sveiem
zraku in higiensko stanovanie.

V nekaterih driavah to omogoda z vedji osebni dohodek, skroj$ani delovni
¢as in daljdi letni dopust (Hebrang, Petroveig, str. 150).

Psiholoske posledice izpostavljenosti sevanja znanstvenoraziskovalno 3e niso
bile dovolj obdelane. Ni mogoce rei, koliko velia trplienje, dusevni mir, strah,
zaskrbljenost, tesnoba, rak, prezgodnja smrt.
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WHO e opozorila, da so iz medicinskega vidika tudi nasteti dejavniki resna
$koda zao zdravje.

Med profesionalci, ki delajo z viri ionizirajoéega sevanja, je smrtnost za rakom
vegja. Stirideset let trajojo¢a roziskava v ZDA o incidenci raka pri obdukcijah
radiologov kaZe, do je incidenca te bolezni pri radiologih &tirikrat ve&ja kot pri
zdravnikih neradiologih (Fortuna, predavanije na strokovnem seminarju iz varstva
pred ionizirajo&imi sevanii, Ljubljona, 1995).

Leta 1958 je Alice Stewart s sodelavci opozorila na rakasta obolenja pri
ofrocih, ki so bili obsevani med noseénostjo, odgovor strokovne javnosti je bil
zasmeh, dvom, preverjanje, nazadnje po le upostevanje. Tako izpostavljanje

nosecnic rentgenskemu sevanju brez posebe| strogih indikacij $teje danes za
nestrokovno ravnanje (Zupanéi¢, str. 82).

S sevanjem v medicini bi morali fe od pri¢etka uporabe ravnati previdneje.
Vkolikor se tega zavedoamo, smo premagali poglavitno oviro: dosedanjo
prelahkotno miselnost.
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