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1. Uved

V Sloveniji je letno rentgensko pregledanih kakih 1.500.000 prebivalcev. Med
preiskovankami je po podatkih Zavoda za varstvo pri delu nekaj deset noseih.
Do rentgenskih preiskav noseénic, po naem mnenju, prihaja tudi zaradi
neupoitevanja él. 4 Pravilnika o pogojih za uporabo virov ionizirajocih sevani
v medicini (UL SFRJ 40/86). Ta pravi, da se sme diagnostiéni postopek z
ionizirajo&imi sevanji pri Zenskah, ki so v reproduktivni dobi, uporabiti v 10
dneh od zacetka zadnje menstruacije. Vzrok za to dolodilo je preprost. V tem
&asu naj bi bila verjetnost koncepcije minimalna.

Znano je, da ionizirajole sevanje fetusu povzroa somatsko skodo le nekako 60
do 70 dni po koncepciji (faza organogeneze). Torej se je predvsem v tem &asu
potrebno izogibati kakrinegakoli ne-urgentnega rentgenskega slikanja nosecnic.

Seveda vsako rentgensko slikanje noseénice, tudi v fazi organogeneze, e ne
pomeni indikacije za abortus. Mednarodno je nekako sprejeto, da indikacija
nastopi, kadar doza na fetus preseze 100 mSv.

2. Doze

Pri uporabi ionizirajocega sevanja za preiskovanije ljudi se moramo zavedati,
da kljub upravienosti in optimizirani uporabi ionizirajodega sevanja, poleg
nedvomne koristi za preiskovanca, preiskovancu tudi skodujemo. Za fetus
preiskava nosecnice ni niti upravi¢ena, niti optimizirana. Zanj preiskava ne
pomeni nobene neposredne koristi. Stvar razprave je, ali je v celoti skodljiva.
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|zpostavljenost ljudi ionizirajoéim sevanjemopredelimo z efektivno dozo (E) v
mSV (mili sievert). Definicija efektivne doze je malo zapletena. Obigajno jo
izrazimo kar z ena¢bama

E = 2w x H,

HT = WR X DT,R

kier so w. tkivni utezni faktorji (npr. 0,2 za gonade, 0,12 za kostni mozeg,
debelo crevo, pliu¢a in zelodec, 0,05 za mehur, jetra, poziralnik, $éitnico,
prsi, 0,01 za koZo in kostno povrhrijico, za ostala tkiva pa 0,05).

Absorbirano dozo v tkivu (tkivna doza) D, dologijo na razliéne nagine. Kolig¢ino
lahko izmerijo tako, da v specialne fantome namestijo TLD-je, jih slikajo v
standardnih pogojih in uporabijo zgornjo enacbo.

Druga moznost je, da po metodi Monte Carlo D, izraéunajo vstopno kozno
dozo (ESD), ki jo s TLDjem izmerijo neposredno na kozi preiskovanca in nato
uporabijo navedeni definicijski enacbi.

Eksperimentalna metoda je znana Ze $tirideset, radunska pa le nekaj let. Na
Zavodu za varstvo pri delu uporabliamo racunsko metodo, oziroma raéunalniski
program X-dose.

Eno ali drugo metodo uporabliamo tudi pri oceni efektivne doze na fetus.

V spodhniji tabeli je navedenih nekaj doz za standardne radiografske preiskave.

Preiskava Projekcija mm Al kVp ESD E (mSv)
glava ap 3 70 5 0.0
LS ap 3 . 80 20 5.0
LS L lat. 3 90 30 0.76
abdomen ap 3 70 10 0.24
medenica ap 3 70 10 2.5
mehur ap 3 70 10 1.8
LS L lat. 3 100 30 0.9

pc ap 3 120 1.0 0.0033

pc L lat. 3 120 1.5 0.0024

Tabela 1: Doze pri standardnih radiografskih preiskayah.
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Navedene vrednosti veljajo za posamezen radiogram. Kadar preiskava
vkljuéuje tudi diaskopijo, to upostevamo kar pri vrednosti ESD. Efektivna doza
ie enostavno linearna funkcija ESD (&e ne spremenimo drugih, v tabeli
navedenih parametrov).

ESD zaradi diaskopije se navadno navaja v mGy/min. Pri obi¢ajnih napetostih
ie omenjena vrednost okoli 20 mGy/min, pri angiogratfiji pa dosega tudi 100
mGy/min. Ustrezne radune si lahko napravimo sedaj tudi sami.

3. Povzetek

Vkolikor sprejmemo mejno vrednost 100 mSv na fetus kot indikacijo za abor-
tus arteficialis, noben posamezen radiogram ne pomeni posebnega tvegania.
Abortus postaja indiciran v primerih, ko pri preiskavi uporabimo minute
diaskopije in napravimo nekaj rentgenogramov.

Na Zavod za varstvo pri delu se lahko obrne ali preiskovanka ali zdravnik, saj
dozo lahko retroaktivno ocenimo tudi po preiskavi. Delo nam moéno olajiq,
¢e na napotnico vnesete podatke o vrstah slikanja in trajanju diaskopije s
potrebnimi tehniénimi parametri.
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