NEVARNOST TOKSICNIH HLAPOV RENTGENSKIH KEMIKALIJ

Dragotin Vehovar

Novozelandski vi$ji radioloski tehnik Marjorie Gordon vodi raziskavo o uéinkih
vdihavanja toksiénih plinov, ki nastajajo med razvijanjem rentgenskih filmov

( predvsem v razvijalnih strojih’).

Njeni izsledki in dognanja so zajeti v posebnem poroc¢ilu. V njem navaja uvo-
doma listo nevarnih komponent kemikalij: razvijala in fiksirja. Ta je povzeta
po informacijah producenta ( glavnem kemiku in vodji Medical Division of

Agfa-Gevaert ) iz leta 1983,

Razvijalo vsebuje: Fiksir vsebuje:
Hydroguinon Ammonium thiosulphate
Diethvlene glycol Sodium sulphit

Acid aceticum Acid aceticum
Glutaraldehyde Aluminium chloride

Sodium sulphite

Potassium hydroxide

V samih informacijah o produktu ( razvijalu in fiksirju ) se opaZa, da dodajajo
proizvajalci v novejSem ¢asu tudi opozorila pod naslovom: NEVARNOST ZA
ZDRAVJE! 1ZOGIBAJTE SE INHALACIJE!

Cuvajte, da ne pride do kontakta s hrano, s koZo, oémi! Nosite za3ditne
rokavice, pla8ée, naoénike, maske. Oskrbite dobro zracenje! V preteklosti

ni bilo tozadevnih navodil, Se najmanj o nevarnosti hlapov - inhalacije.

Prva porociia v letu 1945 so govorila o sledec¢ih simptomih zaradi "zastru-

pitve" ( jemanja, vnaSanja oralno - nehote):

s hidrokinonom - zvonenje v uSesih, bruhanje, vrtoglavica, hitrejSe dihanje,

glavobol, dispnoa;

z dietilen glikolom - bruhanje, cianoza, tahipnoa, pulmonalni edem;

Dragotin Vehovar, visji radioloski tehnik, Rentgenski oddelek, Splosna
bolnisnica Maribor, 62000 Maribor, Ljubljanska 5
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z acid aceticum - opekline mukoznih membran ust, grla, Zelodca in bruhanje.

Ucéinki

Neugodnost pulmonalnega prenosa toksiénih substanc napram gastrointestinalnem
je v tem, da je material poslan neposredno v krvni tok élovesSkega telesa, in
to iz pljué skozi levo polovico srca. Ta je bolj obéutljiv kot lahko pokaZejo ka-
terekoli merilne naprave, ima pa tudi veliko variacij z ozirom na individualno
sprejemljivost. Toksiéni efekti se pojavijo mnogo hitreje in so moénejsi kot
jetra s svojimi detoksiénimi encimi. Delikatne membrane respiratornih poti so

hitro vzdraZzene in poskodovane.

Navodila za varnost

Ko so bila v letu 1953 podrobneje izdelana navodila o varstvu pri delu za ra-
diologe in radioloske tehnike z ozirom na nevarnost radiacije in radioaktivne
substance, se Se ni predvidelo, da bodo povzrocile toksiéne substance, odloZe-
ne v delovnem okolju radioloSkih delavcev $iroko razSirjene industrijske bolez-

ni kot je to v Stevilnih drugih poklicih.

Morala bi biti napisana nova navodila za varno delo z namenom, da zavarujejo
radioloske delavce pred nevarnostmi strojnega razvijanja rentgenskih filmov
kjer zaradi viSje temperature kemikalij, kar omogo&a hitro razvijanje, prihaja
tudi do vecjega izhlapevanja in nastajanja toksi¢nih hlapov - plinov,

Najbolj pomembna sprememba je bila v letu 1980 z nastopom tkzv. "srebrne
krize'" in dramatiéno rastjo cene srebra. Da bi se zadrZala rast cen, je bilo
dodano veé glutaraldehida ter se je tako na ta nadin kompenzirala manjSa ko-

li¢ina srebra v filmski emulziji.

Govorimo o sinergiénem efektu minutne koliéine kemikalij v emulziji, ki se
prenese iz razvijalca v moc¢no hlapljivo fiksirno raztopino in po minimalnem

pranju v vro¢ susilec ter o nastankn toksiéne mesSanice hlapov pri tem.

Skoraj nemogofe je meriti individualno toksi¢ne substance, ki se sprostijo v
razvijalnem podroé¢ju, vendar je sedaj povsem jasno, da je meSanica plinov

tista, ki povzroéa tezave.

V preteklosti so zdravstvene oblasti preiskovale oddelke kjer so radioloski
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tehniki trpeli zaradi oslabelosti in iz&rpanosti zaradi uc¢inkov kemikalij in ugo-
tovile, da ni mogode doseéi nobenih registracij na njihovih merilnih instrumen-
tih,

7 ozirom na Navodila o vplivu okolja na zdravje, ki ga je izdal Komite za
zdravstvo Nove Zelandije, je treba v bodole upoStevati sledele:

Meje izpostavljenosti koncentraciji hlapov posameznih substanc so sprejemljive.
Izpostavljenost dodatnim substancam simmltano ali postopoma lahko povzroéi
velike okvare na zdravju. Ni univerzalno sprejemljive metode za doloCitev meje
izpostavljenosti tem meSanicam individualnih substanc.

Razvili so Stevilne formule razliéne stopnje popolnosti, vendar se nobena ne
ukvarja s sinergiénim efektom ( delovanjem dveh ali veé substanc), ki produ-
cira veéji uéinek kot suma njihovih individualnih efektov.

Sprejemljivost katerekoli teh formul za doloéene MESANICE naj bo ocenjena po
toksikologih, zdravnikih medicine dela in higienikih na toksikoloSko upostevanje

vseh vkljuCenih substanc.

Osebne raziskave Marjorie Gordon

Njeno raziskovanje tega problema se je pricelo septembra 1983 ob njeni lastni
reakciji na toksiéne hlape razvijalnih kemikalij, na podlagi katerih je bila spo-

znana kot nesposobna za radiografsko delo.

Njen zdravstveni izvid se glasi:
Zvonenje v uSesih, faringolaringitis, ponavljajo¢a se kardialna disritmija.
Pregledala dr. D. Dickinson - kardiolog in E. M. Richard - kirurg.
Obstoja akutna senzibilnost na toksiéni efekt radiografskih kemikalij v temni-
ci, Sedaj obcutljiva tudi na sledove kemikalij, Predlaga se sploSna nesposob-
nost za radiografsko delo od 24, 9. 1983,

Novozelandska poskodbena zavarovalnica je njeno bolezen priznala kot profesio-

nalno bolezen.

Glavni cilj in namen njene raziskave je zajet v odlomku pisma, ki ga je pre-

jela od kemiCne druzbe, katere kemikalije je uporabljala. Ta odlomek se glasi:

.+.""'Verjamemo, vi ste osvetlili podroé¢je radiografije, ki nedvomno potrebu-
je vet pozormesti in raziskav ée Zelimo, da se bodo generacije bododih
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radicloskih tehnikov izognile problemom, ki ste jih odkrili vi in nekateri

vasi kolegi...".

Sama motivacija za raziskavo je nastala na letni konferenci College-a of Radio-
graphers junija 1983, kjer je povpraSevala tudi druge radioloske tehnike, ce
trpijo zaradi podobnih simptomov kot ona. Na poziv in vpraSanje v Radio-
graphy News je prejela izérpne odgovore (25) iz Velike Britanije, Zahodne
Neméije in JuZne Afrike. To jo je ohrabrilo. Dobila je Se podatke o 50 drugih
primerih, kjer so posamezni radioloSki tehniki toZili o veéji ali manjSi senzi-
bilnosti ali sistemskih simptomih.O svojih dognanjih in izkuSnjah je predavala

na novozelandski konferenci oktobra 1983 ter jih publicirala v "The Shadow'.

Na osnovi tega je bilo sklenjeno, da se izvrsi pregled vseh novozelandskih ra-
dioloskih tehnikov, Sestavljena je bila lista simptomov kot osnova za vprasSal-
nik, ki ga je pripravila raziskovalna skupina (dva predavatelja Oddelka za za-
8¢ito pri Massey univerzi in Marjorie Gordon). Rezultati te razskave ( na pod-
lagi ankete, ki bi jo naj izpolnil vsak novozelandski radiografski tehnik ) naj bi
pokazali, koliko so zdravstveni problemi povezani z izpostavljenostjo v razvi-

jalnem podroéju.

The British Society of Radiographers je avgusta 1983 objavilo v Radiography

News ¢lanek in izdelalo navodila za rtg oddelke v drZavi. Ugotovljeno je bilo,
da so bili radioloski tehniki v 82 oddelkih prizadeti in da je skoraj 500 vigjih
radiologkih tehnikov poroc¢alo o simptomih razdraZenosti in sistemskih simpto-

mih.

Analiza novozelandske ankete

Na poslano anketo so prejeli 72% odgovorov. Dr. John Spicer je izdelal analizo
s pomocjo kompjuterja in ugotovil;

da je statistiéna korelacija med simptomi in dolZino izpostavljenosti na delovnem
mestu v soseS¢ini temnice in v temnici, odnosno pri upravljanju razvijalnega
stroja pokazala, da je 17 od 19 simptomov v pozitivni korelaciji s €asom pre-

bitim v temnici.

Edino dva simptoma izgleda da nista v korelaciji z doliino &asa prebitega na de-
lovnem mestu in to: nadraZenost oéi ter sréna fibrilacija. Avtorica meni, da je

to zato, ker je oko najbolj oblutljiv merilni instrument, zato &as izpostavljenosti

24 -



ni vaZen.

Sréna fibrilacija pa je rezultat toksiéne kemicne reakecije ( kot pri thyreotoxi-

cosy ), ki io povzroCi razdraZenje.

Na anketo so odgovorili visji radioloski tehniki

v starosti od 21 do 66 let, povpreéna starost 32,6
po spolu 81% Zenske, 19% moski

kadilcev 24%, 76% nekadilcev.

Nadin razvijanja: avtomatsko-strojno 81%
roéno 2%

oboje 17%

V prvi tahbeli prikazujejo procent radioloskih tehnikov, ki so imeli te-
Zave v zadnjih 12 mesecih.

Novozelandska anketa ugotavlja predvsem sledece motnje:

glavobol ( 76% ), vneto grlo ( 69% ), nosni iztok ( 61% ), vnetje o&i (57% ),
utrujenost, nepri¢akovana slabost ( 56% ), problemi s sinusi ( 50% ),
bruhanje ( 47% ). boledine v sklepih 46% ). slab okus v ustih (44% ), ulcera-

cije v ustih ( 35% )...

Britanska anketa pa ugotavlja sledece:
glavobol ( 90% ), vneto grlo ( 83% ), slab okus v ustih { 79% ), utrujenost, ne-
priakovana slabost (78% ), vnetje o¢i ( 65% ), katar ( 65% ), boleéine v skle-

pih ( 48% ). boleline v prsih (47%)...

V drugi tabeli prikazujejo rezultate, ki jih je dobilo Dru§tv6 radio-
loskih tehnikov preko svojih predstavnikov varstva pri delu v rentgenoloskih
oddelkih Vel. Britanije. Tu se prikazuje $tevilo oddelkov v katerih osebje opa-

Za razliéne simptome,

Simptomi % %
vneto grlo 61 bruhanje 40
slab okus 42 ulceracije v ustih 31
trdost v vratu 42 nosni iztok 29



Drugi simptomi o katerih se poro¢a so: razdraZenje, vnetje oli. vnetje sinu-

sov, glavobol in zaspanost.

Podobni zdravstveni problemi so opazni tudi pri radioloskih tehnikih v drugih

drzavah, npr. Avstraliji, Aziji.

Iskanje specifiénih kemikalij

V februarju 1984 je objavil dr. A. Fisher. Winsconsin, ¢lanek:
"Reakcije na glutaraldehid z ozirom na radiologe in radioloske tehnike.™

Govori o opazanjih dr. R. Zacha, radiologa in navaja:

"Glutaraldehid je ena od Stevilnih kemikalij, ki je prisotna v rentgenskih
kemikalijah za strojno razvijanje. Tudi veCina filmov za hitro razvijanje
vsebuje glutaraldehid. Dr. Zach meni, da ta povzroda kontaktni dermatitis
na rokah tistih, ki uporabljajo dolocene rtg filme, verjame tudi, da se je
pri mnogih radioloskih delaveih razvila nazalna, bronhialna in laringealna

alergija ter edem glasilk zaradi glutaraldehidovih hlapov."

Belani in Priedklans opisujeta v ""Anesteziologiji epidemijo resnih laringealnih
poskodb po endotrahealni intubaciji. Vkljub ponovmemu pranju, ki je sledilo
sterilizaciji tubusov, (v Cidex 2 - 2% raztopina alkalitnega glutaraldehida ),
so bili najdeni v zavihkih, gubah traheje minimalni sledovi glutaraldehida.
Pri 4 od 6 pacientov je bilo treba napraviti traheotomijo, ker so imeli tako

mocan traheitis.

Dr.Zach je dobil paralizirane glasilke in resno obéutljivost na rentgenske ke-
mikalije. ToZil je kemiéno druzbo, ki mu je priznala kompenzacijo, toda ni

hotela upostevati odgovornosti, Skupno z Oregonsko univerzo je pritel z razi-
skovalnim programom, pa ga je moral prekiniti, ker se je univerza distanci-

rala od te raziskave v strahu, da bo izgubila finanéno podporo.

Dr. Ch. Red, alergolog na Mayo kliniki navaja v svojem delu '"Profesionalna
astma' kot povzroditelja astme ( non-IG E mediated Asthma ) glutaraldehid -
fotografsko, radiografsko kemikalijo.

V letu 1984 je avtorica konzultirala razlicne specialiste, ki so podali sledeca

mnenja:
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Dr. E. Cronin, ki je skupno z dr. Sandersonom opozoril na incidenco kon-
taktnega dermatitisa zaradi glutaraldehida v bolnisniéni sterilizaciji 1. 1968
je ugotovil, da ni opazil kontaktnega dermatitisa pri radioloskih delaveih, kar
potrjuje avtori¢ino prepriéanje, da radioloski delavei trpijo zaradi sistemske-

ga dermatitisa.

Dr. Newman-Taylor je skupno s svojim alergolo$kim team-om na Brompton
Chest Hospital avtorici svetoval, da nadaljuje svoje raziskave v Novi Zelandiji
in vkljuéi Se respiratornega in torakalnega zdravnika, imunologa in higienika,

ENT kirurga in dermatologa.

Prof. Rassiter iz Londonske Sole za higieno in profesionalno medicino je pre-
priéan, da tu obstoja problem in da je potrebno izdelati Studijo o morbidnosti.
O problemu je diskutiral s Kodakom, ki stremi za tem, da proizvaja varnejSe

razvijalnike in kontejnerje kemikalij.

Avtorica je diskutirala tudi z zdravstvenimi oblastmi kaj je potrebno ukreniti,

da bo resno infektiranim radioloskim tehnikom priznano profesionalno obolenje.

Nacionalna industrijska grupa Komiteja za zdravje in za$é¢ito v Bristolu je na
predlog avtorice vkljuéila v svoj program meritve zraka v 3 bolnisnicah, Ugo-
tavljala se bo meSanica hlapov, ki nastane v vlagi in vi$ji temperaturi pri me-

Sanju glutaraldehida in formaldehida s sulfurjevim dioksidom in acid aceticum.

Epidemiologija

Epidemiolo8ki pregledi so nujno potrebni, da se razii¢e nastanek in pogostnost

pojavov, motenj, nadraZenj pri delavcih izpostavljenim tem substancam. Potreb-

no je:

- ugotoviti nevarnost

- vzdrZevati kontrolo znane nevarnosti

- vzpostaviti se mora standard kontrole

- dologiti prioriteto kontrole razliénih nevarnosti ( ki jih imajo radioloski de-
lavei na svojih delovnih mestih )

- razviti zdravstvene in varnostne sluZzbe, da se zavaruje varnost dela.

Ugotovimo lahko:

- da je nujno potrebno zaséititi radioloske delavce pred nevarnostjo inhalacije
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kemiénih hlapov

- poudarjena mora biti Zivljenjska potreba specialne ventilacije in izpeljava
dimov, hlapov izven stavbe

- fotografske kompanije morajo kooperirati v produciranju varnejSih kemikalij
in razvijalnikov skupno z boljSim etiketiranjem in cpozorilnimi nasveti.

( Vidno opazne etikete, ki opozarjajo na nevarnost ).

Na podlagi avtoriénih raziskovanj in pozivu Min. za zdravstvo NZ bodo v Novi
Zelandiji razvili kompleten Studijski program za raziskavo tega problema ob
njenem sodelovanju.

Istoéasnb bo ustanovljena posebna delovna skupina Drustva radioloskih tehnikov
NZ, ki bo izdelala NAVODILA za varmo delo radiografskih in temniénih tehni-
kov.

Zaradi popularnosti, ki so jo avtorici nudili TV, radio in tisk, je bila sezna-
njena s Stevilnimi radioloSkimi in temniénimi tehniki ter fotografi. ki so zara-

di obolelosti morali spremeniti poklic,

Morda se nam zdi problem kemic¢nih hlapov v temnici obrobnega pomena, ven-
dar ni tako, ne sme biti tako., Varujmo se torej indiferentnosti in ukrepajmo

za$éitno.

Pregled znac¢ilnih znakov izpostavlijenosti

Bruhanje, vneto grlo, slab okus, glavobol, vnetje oéi, utrujenost, napetost v
prsih, boleé¢ine v prsih, kratek dih, nenavadni sréni ritem,

nosni iztok, problemi s sinusi, katar,

zvonenje v usesih, boledine v sklepih, odrevenelost ekstremitet,

ulceracije ust,

izpuséaji na ustnicah,

kozni izpuséaji.

Iz Radiography News, julij 1983
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