RADIACIJSKI VARNOSTNI INZENIR

Dragotin Vehovar

Izraz za poklicno usmeritev RADIACIJSKI VARNOSTNI INZENIR (ali morda
RADIOLOSKI VARNOSTNI INZENIR - v nadaljnjem besedilu RVI) je pri nas
nepoznan, medtem ko je to npr. v Veliki Britaniji posebna poklicna usmeritev
VISJEGA RADIOLOSKEGA TEHNIKA (v nadaljnjem besedilu VRT ). Njihovo
oznaébo RADIOLOGICAL SAFETY OFFICER bi lahko eventuelno poslovenili tu-
di drugade. Vendar &e bomo ( in to bi tudi morali) v bliZnji bodo¢nosti raz-
pravljali o problematiki zajeti v tem &lanku, bomo morda tudi nasli priklad-

nejsi izraz.

Kaj pomeni radiacijska varnost za radioloske delavce, za drugo medicinsko o-

sebje in za paciente?

Ali dovolj razmi$ljamo o tem in tudi primerno ukrepamo? Mislim, da sploh ne!

Kdo je pri nas odgovoren za radiacijsko varnost, ali je sploh kdo odgovoren?

Da obstoja RADIACIJSKA NEVARNOST to nam je vsem znano! Toda ali se do-
volj zavedamo tega, ali pri delu to vedno upostevamo, ali to dovolj resno. a

vendar ne pretirano resno jemljemo? Ali storite vse za RADIACIJSKO VARNOST?

Osnova naSega razmisljanja naj bo, da moramo vedeti:
- KAJ MORA BITI STORJENO in
- KAJ NAJ BO TUDI DOSLEDNO STORJENO,

da se OMEJI radiacijska nevarnost in da bo radiacijska varnost maksimalna.

Ceprav konec koncev leZi odgovornost v rokah VRT, ki upravlja z aparatiro
in rokuje z malim, toda Zivljenjsko pomembnim stikalom,gumbom, s katerim
nastavi ekspozicijo, je vendar mujno potrebna sluzba, ki kontinuirano ir strogo

strokovno ter naértno skrbi za radiacijsko varnost.

Kljub temu. da smo Ze velikokrat govorili o tem, razpravljali na sestankih,

kongresih. labko opazimo, da nismo dovolj nsveS€eni o pomenu radiacijske

Dragotin Vehovar, visji radioloski tehnik, Rentgenski oddelek, Splo&na
bolnisnica Maribor, 62000 Maribor., Ljubljanska 5
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varnosti in da, kolikor mi je znano, na nadih radioloskih oddelkih sploh ni obli-

kovana, niti organizirana taka sluzba za radiacijsko varnost. V Veliki Britaniji

RADIOLOGICAL SAFETY OFFICER neposredno organizira, nadzira in odgovarja

qumn

o~

za radiacijsko varnost na oddelku.

Poglejmo si samo nekoliko ¢lenov iz pravilnika - kodeksa dolZnosti, ki jih ima

"Radiological safety officer'':

2:1.4.

2,2.1.

2.3.6.

Na vsakem oddelku, kjer se uporablja radiacijska oprema, mora biti i-
menovana oseba kot RSO, da se zagotovi dosledno izvajanje zasc¢itnih u-

krepov doloéenih za vsak oddelek in po posebnem pravilniku,

Vsak RSO mora konstantno preverjati vse zaséitne mere in opremo,
redno porocati svetovalecu radiacijske zascite ustanove, tudi vse detajle
o prejetih dozah. Ce zahtevajo okoliS¢ine, mora takoj podati posebno po-
ro¢ilo o eventuelno nastali situaciji na podro¢ju radiacijske varnosti in

predlagati ukrepe.

Za vsako oznaleno osebo mora voditi to¢en seznam prejetih doz. Prika-

zati mora, ée je vsaka doza rezultat predhodnega dela.

Posebej mora evidentirati, dokumentirati in prouéiti vsako izjemno eks-

pozicijo.

Za uspesno delovanje oddelka je nujno, da so to¢no dololene dolZnosti posamez-

nikov za varen dnevni potek dela na oddelku.

Poseben nadzorni odbor radiacijske zaSéite oblikuje razen osncvnih pravil za-

S¢ite, ki so sploSno veljavna 3e specifiéna za oddeiek in v njih je dano vodji

radiacijske zascite oddelka - RVI vel posebnih dolZnosti in pravic.

ODGOVORNOST vodje radiacijske zaSCite na oddelku (RVI) lahko doloéimo z o-

zirom na:

- osebje

- opremo

- pacienta

protokol, evidenco.
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Osebje:

- mora ga vzgajati in navajati
- opazovati in nadzirati izvajanje varnostnih mer

- vse ugotovitve evidentirati

Oprema:

- organizirati, nadzirati redni pregled aparature

- pregledati, preizkusiti novo aparaturo z ozirom na radiacijsko varnost

- preudevati vse pripombe proizvajalcev z ozirom na spremembe opreme

- redno pregledati, preizkusiti zasCitna sredstva

- kontrolirati ob¢&utljivost filmskega materiala in ekspozicije

- kontrolirati kvaliteto folij in kaset

- kontrolirati svetlobni in Zarkovni snop

- uvajati in kontrolirati vse potrebne oznacbe v radioloskih prostorih in njiho-
vi okolici

- kontrolirati filtracijo cevi ...

Pacient:

- kontrolirati mora moZnost omejitve fluoroskopije

- preveriti toénost. preciznost, usmerjenost, upravicenost zahtev za preiskave
in predlagati vodji enote, predstojniku radiologu preverjanje ali odklonitev
zahtevane preiskave

- posebej kontrolirati specifiéne pogoje pri otrocih, nosecnicah, abdominalnih
preiskavah

- zahtevati uporabo hitrih folij. obéutljivih filmov

- kontrolirati dosledno gonadno zasgito

- doslednc zahtevati omejitev slikovmega polja na velikost - format uporabljene-

ga filma ...

Evidenca:

- podpisane izjave o poznavanju pravilnika o radiacijski varnosti
- evidenéna kartica o prejeti radiaciji

- izjemne izpostavljenosti radiaciji
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- o pregledu in kvaliteti zaSCitnega materiala ter pripomockov
- letno porotilo o prejetih dozah

- prenos vseh podatkov pri menjavi delovnega mesta. ..

Razélenimo sedaj podrobneje posamezna podrot¢ja odgovornosti radiacijskega

varnostnega inZenirja.

OSEBJE

RVI mora osebje nenehno vzgajati in navajati na radiacijsko varnost, zaSéito.
Neprekinjeno mora opazovati in nadzirati izvajanje vseh zaséitnih mer, pre-
verjati potrebe dolodenih ter uvajati nove, ¢e je potrebno. Vsa svoja opaZanja,

ugotovitve, predloge mora evidentirati.

Osebje mora biti poudeno o nevarnostih radiacije in kako se tej nmevarnosti
lahko izogne. To pomeni celotno osebje, tudi sestre, streznice, éistilke, vra-
tarji. administratorke in sluéajni obiskovalci oddelka, ne pa samo radioloski
delavei. Nekatere bo prekomerno strah, drugi pa bodo indiferentni, zato mora-
jo biti instrukcije prilagojene sprejemnikom. Napaéno bi bilo intenzivno pouéiti
obiskovalce ali poglobiti znanje Cistilke.

"¢asih zadostuje navodilo: Ne vstopajte v sobo, ée gori znak sevanje, rdeca
lugé! (Seveda ¢e ga imamo! ) Student se mora takoj nauditi principov zasdite

v zvezi z radiolosko tehniko. Zas¢itnih mer se mora isto¢asno nauciti kot eks-
pozicijo in'po_zicijo. VRT in radiologi ne smejo misliti, da ne potrebujejo na-

vodil za radiacijsko varnost. \
Kako se iiirajé.jo zaSCitne mere je potrebno nadzorovati vsak dan, dan za dnem.

RVI, ki se bo zavedal svoje odgovornosti bo vzgojil in izudil svoje mostvo ta-
ko, da bo reduciralo radiacijo, ki jo samo prejme in ki jo prejme pacient.
Zavedati se morajo svoje lastne odgovornosti in RVI jih mora pripraviti do te-

ga,. da bodo vedno mislili o tem

- ali zniZujejo dozo aplicirano pacientu z uporabo zaslonke, omejitvijo na naj-

manjSe potrebno slikovno polje.
- ali uporabljajo najobéutljivejée'filme in folije, kadar je to moZno,

- ali dosledno uporabljajo gonadno zaséito,
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- ali maksimalno reducirajo ponavljanje rentgenogramov,

- ali zmanjsujejo dozo, ki jo sami prejmejo, ali gredo vedno za zaslon ko

eksponirajo in ¢e to ni mogoce ali nosijo vedno zaS¢itni plasé,

- ali stojijo po nepotrebnem v rentgenografskem prostoru, ne zapirajo vrata

med eksponiranjem,
- ali se zavedajo vaZnosti zaS¢ite pri fluoroskopiji,

- ali uporabljajo maksimalno vse moZne varnostne mere pri delu v operacij-

ski sobi. na oddelku, itd.; ali stojijo dovolj dale¢ od Zarkovwnega snopa.

Vsi se moramo vedno zavedati, da obstoja stalna mozZnost izpostavljenosti ra-
diaciji in da so zelo pomembne meritve prejetih doz s film-dozimetrom. Ce-
prav to ni idealna merilna moZnost, je vendar lahko dober pokazatelj eventu-

elno prevelike izpostavljenosti radiaciji.

Osebje mora nositi film-dozimeter in to na pravem mestu pod svinéenim
plagéem. Naloga filma je, da registrira dozo, ki jo prejme celotno telo, krvo-
tvorni organi in gonade, ne pa tiste, ki jo prejme svinéeni plasé. Seveda je
potrebno véasih registrirati tudi doze, ki jih prejmejo roke, obraz, noge, ker
ti deli lahko prejmejo pri posameznih preiskavah mnogo veéjo dozo kot celo
telo. V tem primeru se naj nosi drugi dozimeter na odgovarjajoéem mestu.

Za kontrolo rok in prstov obstojajo tudi novi. mali terminoluminiscentni dozi-

metri.

Osebje ne sme smatrati te film-dozimetre kot brezvezne ter jih dajati pod cev,
pod direkini snop rtg zZarkov, da bi se ugotovilo, preverilo ¢e dela merilna
sluzba v redu. V primeru:, da pride do osvetlitve po nepravi poti (apr. plasé
s film-dozimetrom je ostal v diagnostiki) , je potrebno o tem obvestiti RVI

in laboratorij, ki vrsi meritve.

Osebne doze ss morajo obvezno zabeleZiti na evidenéni karti radiacije ( ki jo
ima vsak ¢lan oddelka ), seSteti vsako Setrtletje in hraniti 30 let. Novi dozi-
metri se morajo predati vsakemu novemu &lanu in tudi obiskovaleu. Hraniti

se mora podpisane izjave ¢lanov oddelka, da so prebrali in razumeli praviia

o radiaciiski za8éiti. Vsi izvidi, vse krvme slike in druga dokumentacija se
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mora hraniti na oddelku.

RVI mora prav tako nadzirati, da ima vse osebje izven radioloSkega oddelka
npr, sestre, nosaéi ali tisti, ki drZijo paciente med rentgenografiranjem film-
dozinfeter,

Njegova dolznost je tudi, da stalno preverja pravilno uporabo vseh za$citnih
sredstev za osebno uporabo in za za$cito pacienta, da svetuje in nadzira pra-
vilno moZnost drZanja, fiksacije pacienta s strani spremljevalcev (zdravstve-
nega osebja, svojcev) ali raznih pripomockov. V kolikor je potrebno jih tudi

informira.

OPREMA

je pod nadzorstvom RVI. Sicer ni vloga varnostnika, da informira o novi apa-
raturi, toda mora jo dobro poznati, Ce izdelovalci ali serviserji naredijo do-
lo¢eno spremembo na opremi, mora on to vedeti. Praviloma mora biti ob vsa-

ki aparaturi protokol z vsemi vpisi popravil in sprememb.

RVI mora ugotoviti, porocati, ¢e je zagotovljena pravilna oprema, e se ne
ujemata svetlobni in Zarkovni snop, Ce ni tubusov, filtrov, zaslonk, gonadnih
zadctit, premalo plaS¢ev, rokavic in ce so te stveri defektne ( spokane, pre-
lomljene ), Ce je vrvica z ekspozicijskim gumbom na mobilni aparaturi pre-
kratka, itd.

V vsakem prostoru mora biti zaS¢itna stena ali poseben dodatni zaS¢itni pro-
stor kjer je komandna miza aparature in kjer se sprozi ekspozicija. Prouéiti
mora, Ce so potrebna vrata, zaprt prehod do stropa ali ne. Bistvena in edina
zahteva za zaS¢itno steno je, da do varnosti reducira radiacijsko dozo za njo.

z ozirom na to ée radiacija prodira skozi njo ali se razprs$i okrog nje.

Nad vrati ali na vratih radioloskega oddelka. na hodnikih in v ¢akalnici mora
biti radiacijski simbol, prav tako tudi na vratih ali nad njimi pri vsakem pro-
storu kjer je vir ionizirajotega sevanja. Simbol mora jasno prikazati, da se

pricenja obmoéje radiacije in opozarjati osebje, bolnike in spremljevalce. Po-

sebej mora prepovedati gibanje noseénic v tem obmodju.

Premalo je, da vidimo samo kazalec na miliampermetru, njegov premik, ki

nam pokaZe, da cev seva. Potrebna je posebna signalizacija, svetlobni signal
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na komandni mizi ali $e bolje v prostoru, odnosno pri vhodu nad vrati. Ta se
naj prizge Ze v toku priprave ali pa pri ekspoziciji. Ce se prizge ta svetlobni
signal z glavnim stikalom. bo gorel ves dan in sploh ne bo se ga ve¢ registri-
ralo. Idealno je, Ge se prizge malo pred eksponiranjem in gori Se malo po njem.
Kjer montiranje svetlobnih signalov iz tehni¢nih razlogov ni moZno ali izvedljivo,
mora biti na vseh vratih radiacijskih prostorov simibol sevénja in napis

"VSTOP PREPOVEDAN! SEVANJE!".

Pogosto je tezko ugotoviti filtracijo cevi, kar je pa zelo vaZno. Zato mora RVI
prouditi dokumentacijo, da ugotovi kaksna je notranja filtracija, pregledati zu-

nanjo filtracijo in se prepriéati, ¢e je vedno na mestu.

RVI je odgovoren tudi za dobro kondicijo in vzdrZevanje za8éitnih plad¢ev. roka-
vic, gonadnih za&é&it, zaslonov itd., mora jih obvezno testirati. Pogosto ne po-
znamo dovolj dobro procedure testiranja za8ditne obleke, zato so na zakljudku
dodana navodila.

Nikakor ne smemo priéakovati, da se del aparata ne bo nikoli spremenil. Vedno
moramo biti pripravljeni na nepric¢akovane napake, ki se pojavijo in napravijo
aparat nevaren, Lahko se samo odvije neka matica v stikalu ('"Ceprav se to po-
prej Se nikoli ni zgodilo' ) in povzroéi tak kontakt. da je eventuelno fluoroskopi-
ja stalno vkljuéena. To se pa opazi Sele na filmih ali pri kontroli film-dozi-
metrov. Tudi serviserji ali VRT sami lahko napravijo kak#no spremembo na a-

paratu, ta pa lahko povzroéi spremembo v varnosti,

RVI mora porocati nadzomiku radiacijske zaS€ite o vseh eventuelnih spremem-
bah na aparatu ali o nadinu njegove uporabe, da se lahko prouédi in ugotovi, Ce

ne vplivajo na vamost osebja in kogarkoli drugega.

Morda bi kdo smatral, da RVI na terapiji nima veliko problemov z zaséito,
Moderne visoko zmogljive aparature so dobro opremljene, VRT je v posebnem

prostoru. pacienta opazuje preko monitorja, na vratih so varnostne priprave,

Pravzaprav se nam res ni potrebno posebej varovaii med normalnim delovanjem,
toda kaj se zgodi, &e gre kajnarobe. Z ozirom na visoko zmogljivost teh apa-
ratur lahko v kratkem &asu apliciramo zelo nevarno dozo. Sicer so na kontrolni

mizi elektronske in elektromagneine varnostune priprave, ki pokaZejo, &e je izvor
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na varnem. &e v cevi ni vel energije, ¢e je doloéena doza aplicirana in nam

tudi javljajo, da so pravilni filtri na svojem mestu. Toda kaj se zgodi, Ce ne-
katere od teh vamostnih naprav izpadejo? ! Nekateri aparati sicer to registri-
rajo z zvoénimi in svetlobnimi signali, vsi pa ne. Zato je nujno potrebna stro-
ga vsakodnevna kontrola varnostnih priprav.Toéno morajo biti izdelana pravila
o menjavi filtra, o postopku kaj storiti, é¢e kaj zataji, &e izgleda da je obse-
valna doba predolga. Vedno morajo biti pri roki dodatne merilne naprave, &e

se smatra ali sluti, da aparatura ni varna,

Na nekaterih radioloskih oddelkih je glavni VRT odgovoren tudi za varno upo-
rabo radija in izotopov. To je kompleksni problem, ki vkljuéuje shranjevanje,
prenos v operacijsko sobo in na oddelek. Tu mora obvezno sodelovati RVI,
glavna odgovornost pa se prenese na vodjo operacijskih VRT, oddeléno sestro.
Vsekakor pa je njegova naloga v instruiranju, poulevanju in stalnem kontakti-

ranju.

Vazno je, da so vsa pravila in navodila napisana za vsak postopek in vsako o-
sebo. da se vnaprej izognemo vsakemu eventuelnemu nesporazumu in poskodbi.
Navedeno mora biti kaj je treba storiti, ¢e se radij zalozi, Ge pacient bruha

radioaktivnho, &e se radioizotopi raztresejo, kaj storiti v primeru pozZara, itd.
Naloga RVI je, da stalno kontrolira, Ce so vsi razumeli ta pravila, navodila,
da jih tudi izvajajo in da se vsi podatki in opaZanja registrirajo.

PACIENT

Neposredno izvajanje zaS¢itnih mer na pacientu je vsekakor v rokah VRT in ra-

diologa, vendar kontrola izvajanja, proucevanje problematike je dolZnost RVI.

Proudevati mora sistem in ¢as trajanja fluoroskopije, preverjati preciznost,
usmerjenost, eventuelno upraviéenost zahtev za radioloSke preiskave in poroda-
ti, predlagati vodji enote, radiologu preverjanje samega delovnega postopka,
potrebe ali odklonitev zahtevane preiskave. To predvsem v primeru, e te pre-

iskave moéno bremenijo pacienta ali osebje.

Posebno intenzivno mora kontrolirati specifiéne pogoje preiskav otrok, Zena v

fertilni dobi, predvsem v podrodju abdomna.

Prouéiti mora vse moZnosti uporabe hitrih filmov in folij za posamezne
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preiskave (tako da se obdutno reducira doza) in strogo zahtevati to¢no kla-
sifikacijo kaset in folij na vsaki posamezni diagnostiki z ozirom na obcutlji-

vost.

Preverjati mora ekspozicijske tabele za vsako aparaturo z ozirom na aplicirano

dozo, posebno pozornost posvetiti koli¢ini zavrzenih filmov.

Filmski material mora redno testirati, posebno novo dospeli, da se izvrsijo

eventuelni popravki apliciranih doz z ozirom na obéutljivost filma. Kontrolira-
ti mora vsakodnevno jutranje testiranje razvijalnih strojev, da ne pride zaradi
defektnosti le-teh ali izrabljenosti kemikalij do poveéanja doz in velje Zarkovne

obremenitve pacientov.

Proudevati mora stalno vse moZnosti zaSéite pacienta pri delu na oddelku;
posebno pozornost pa mora posvetiti za8¢iti pacienta pri delu z mobilno apara-
turo, tezkim poskodovancem v izrednih prilikah, Pomembna so tudi vpraSanja
za8&ite pri raznih serijskih angiografskih in drugih kontrastnih preiskavah,

kjer lahko pride do izredno velike Zarkovne obremenitve pacienta in tudi osebja.

Odgovornost in organizacija dela RVI

Pomembna je sama relacija odnosov napram glavnemu VRT, predstojniku od-
delka, vodji odseka, nadzorni komisiji - odboru za radiacijsko zas¢ito ustanove

in medicinskemu svetu.

Praviloma mora RVI po8iljati redna in izredna poroé¢ila glavnemu VRT in pred-

stojniku oddelka ter istocasno komisiji za radiacijsko zaSé&ito.
Pri njegovem delu se mora upostevati DVE VRSTI ODGOVORNOSTI:

- STRUKTURALNO - z ozirom na dejansko pozicijo v piramidi upravljanja
- FUNKCIJSKO ( ali vednostno} - z ozirom na to kaj kde ve, zna, z ozirom na

strokovno izobrazbo.

( npr.: cddeléna sestra ima strukturalnc avtoriteto nad sobno sestro in funkcio-
nalno nad mladim zdravnikom, staZistom)
glavni VRT ima strukiuralno in funkcionalno avtoriteto nad VRT, samo funkcio-

nalro pa nad mladim zdraveikom, staZistom. Podobne relacije so tudi nz podreodiu

radiacijske zaséite.)



Npr. v Angliji

Strukturalna avtoriteta

Direktorij, Med. svet, Del. svet
Predstojnik oddelka

Funkcionalna avtoriteta
na podro¢ju radiac. varnosti

Odbor za radiacijsko varnost

Svet za radiac. varnost in

nadzorni strokovnjak

Glavni VRT Radiological Safety Officer
Radioloski varnostni ing.

Osebje oddelka

Vsekakor je treba razumeti in lo¢iti strokovno avtoriteto, ki jo ima napr. RVI
kot strokovnjak v znanju na podroc¢ju radiacijske zaSéite in varnosti, ki se pa

ne dotika strukturalne avtoritete glavnega VRT ali predstojnika oddelka.

Pogosto se pojavijo pred RVI Stevilne dileme:
Npr.: - na pljuénem oddelku delajo rutinsko radiografijo, fluoroskopijo brez
zaScite;
- na8 radiolog ne uporablja pladta, rokavic;
- kirurg se sploh ne zmeni za zasgéito, v operacijski izpostavlja ves

personal prekomernemu sevanju,

RVI misli, da bi se moralo storiti to in to. Poroca strokovnemu nadzorniku,
predstojniku, a se niCesar ne stori. Kaj sedaj? Bolan je Ze od opozarjanja in
iskanja pomoc€i pri neposredno nadrejeni strukturalni avtoriteti. V tem prime-

ru je dolZan neposredno poklicati na pomo¢ vodstvo ustanove,

Delo RVI ni lahko, pogosto je v tezki situaciji, neugodni poziciji, posebno Ce
njegove strokovne zahteve niso identitne z nadinom dela oddelka, ampak celo
v konfliktu z njim.

Prenos dolZnosti

Ce VRT opravlja rentgenografijo ali fluoroskopijo v operacijski sobi, na oddel-
ku, itd. preidejo neposredne dolZnosti RVI nanj. V tem primeru ima on odgo-
vornost, avtoriteto éez operaterje, instrumentarke in drugo osebje. Véasih se
operacijski team v Casu rentgenografije razbeZi na vse strani, drugi¢ pa ne-

kateri ravnajo z VRT kot s suZnjem in brezobzirno razsipavajo z Zarki. V tem

primeru je dolZzan, da jih opozori, Ce to ne zaleZe, mora cobvestiti RVI,
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glavnega VRT in predstojnika, da ti neposredno uredijo problem. VRT je
dolzan, da varno izpelje vsako preiskavo z mobilno aparaturo in sicer tako,

da je ZASCITEN ON, OSEBJE, PACIENT IN DRUGI PACIENTL

RVI naj ne prevzame odgovornosti tam, kjer situacije ne more kontrolirati.
Npr. tam kjer imajo kirurgi sami svoj arkoskop in ga samostojno uporabljajo.
V tem primeru lahko da samo navodila, kontrolira varnost aparature in opo-
zarja, ne more pa vedeti kaj se dogaja vsak dan, Tako se moramo zavedati,
da je vsak dislocirani radiolog, VRT ali kirurg sam svoj radiacijski varnostni

inZenir.
ZAKLJUCEK

Nikar ne diskutirajmo preve¢ o raznih pravilnikih, normah, itd. ... Temveé
zavedajmo se, da nikdo ne nosi sam odgovornosti za vso radiacijsko varnost

v bolnisnici ‘ali drugi zdravstveni ustanovi, Razdeljena je med vse. Vsi lahko
tako oblikujejo svoje delo, da je najvarnejSe za njih same in druge. To je na-
Sa naloga in ne ozirajmo se na tiste, ki pravijo: "Lani je umrlo na cesti to-
liko in toliko ljudi in nobeden od radiacije!' ali "V bolnisSnici je veé nevarno-
sti zaradi okuZene kuhinje ali zamenjave krvi kot bo kdarkoli od radiacije!".
Pustite, da nekdo drugi uredi te stvari. NaSe delo, nasa naloga je, da postane

in ostane uporaba virov radiacije varna.

éeprav je v tem sestavku v glavnem omenjena, opisana odgovornost RVI, se
je potrebno spomniti, da vsak radiografski tehnik vsak dan pomaga ustvarjati
standard radiacijske varnosti na svojem oddelku. Kot vemo predstavlja medi-
cinska uporaba rentgenskih Zarkov, odnosno X-Zarkov najveéji prispevek k po-
pulacijski dozi. Zato je delo, ki ima najveéji vpliv na populacijsko dozo, delo
VRT, delo radiologa in ob tem tudi delo klinika, ki pise napotnice. RVI mora
nadzirati, kontrolirati, preverjati in izpopolnjevati radiacijsko varnost. Dejstvo
pa je, da sta VRT in radiolog pravzaprav edini osebi, ki si stalno delita de-
lovno mesto z golim snopom rentgenskih Zarkov. In kdorkoli odloéi ali odlo¢a
o tem kaj mora biti storjeno in kaj naj bi bilo storjeno, ena stvar je vedno
sigurna: odgovornost je konec koncev vedno v rokah VRT ali radiologa, ki vklo-
pita aparat in rokujeta z malim, toda Zivijenjsko vaZnim ekspozicijskim gum-
bom - stikalom.
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DODATEK
Navodila za rutinsko testiranje zaSéitne obleke, opreme:

1. Vsi svinéeni predpasniki, rokavice, gonadna zadd&ita, zasloni, zakloni

morajo biti tako shranjeni, da ne pride do zmetkanja, preloma.

2. Vsi zaS¢€itni pripomocki iz svinéene gume ali svinca morajo biti redno te-

stirani, ¢eprav niso v rutinski rabi.

3. Pregledati se morajo vse rokavice, plaséi, gonadne zasCite in sicer vsake
3 mesece (ali kot je doloeno v poslovniku ), ¢e je potrebno pa Se prej.
Preveriti je potrebno najprej vizuelno npr. notranjo stran rokavice - &e
ni odlepljena notranja plast gume-svinéene. Vsa sumljiva mesta ( npr. na-
pokana, obdrgnjena) morajo biti pregledana Se fluoroskopsko in eventuelno
napravljeni Se posnetki teh predelcv.

4. S poljem 10x10 se presvetli in prekontrolira s stopni¢astim fantomom. Ro-
kavice ne smejo imeti manj kot 0,25 mm svincenega ekvivalenta na eni

strani, skupno 0,5 mm, druge svinéene za$éite tudi 0,5 mm.

Ce je posamezni predel predpasnika, zaslona z manjSo gostoto od 0,25 mm

o

ekvivalenta svinca, ali Ce je pri rokavicah in gonadni za3@iti ekvivalent
svinca manjsi od 0,5 mm je potrebno ta za&fitna sredstva izlo¢iti in jih

nadomestiti z novimi.

6. Vsak del zaScite mora biti opremljen z etiketo in datumom ter podpisom o

zadnjem testiranju, pregledu.

7. Lahko se uporabljajo posebne oznacbe, barvni trakovi, ki oznadujejo zas&i-
to brez napake ali tako z majhno napako. ki pa je Se uporabna pri pazljivi
rabi,

8. Posebni testirni stopniéasti klini spadajo med obvezno opremo.
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